Muz a Zzena

Partnersky vztah ve svétle mytl, pohadek a evolucni psychologie jako transformacéni proces

Aby jedna lidska bytost milovala jinou: to je zfejmé ten nejobtiznéjsi
ukol ze vsech, nejvyssi, posledni zkouska a diikaz, tkol, pro ktery jsou
vSechny ostatni pouhou pfipravou.

R. M. Rilke

Milan Caldbek v této Uvodni predndsce vyjde ze soucasné situace, kdy na rozdil od minulych
historickych epoch nase citové potfeby uz neuspokojuje jen laska k Bohu, vlasti, nebo k poznani a u
materialisticky zalozenéjSich hmotné statky ptipadné moc, ale vétSina z nas Stésti a smysl Zivota
hleda predevsim v lasce k bytosti opac¢ného pohlavi, v opravdovém, hlubokém, partnerském vztahu.
Jednou z nejvétsich prekazek takového vztahu je pfitom jeho vécna zdména se zamilovanosti, ktera
neni jen biochemicky zcela odliSnym stavem, ale pouze expozici naseho existencidlniho dramatu...

Kromé toho, jak vsichni dobfe vime, je nesmirné tézké trvale milovat nékoho, s kym Zijeme cela léta,
protoze nas vztah ohrozuje vSednost, zvyk a nekonecny sled povinnosti stejné tak, jako romantické
predstavy anebo pripadné nevéry a zrady. PIlné otevieni se druhému nevyvoldva totiZ jen pocit
absolutni lasky, ale soucasné také vSechna emocni a psychickd zranéni, kterd si neseme z minulosti. A
pravé ta maji tendenci nasi otevienosti zabranit a uzavfit nas. Navic témér kazdy dnes od partnerstvi
pozadujeme propojeni "nebeského" s "pozemskym" neboli Uplné vsechno: intimitu, oddanost,
zazemi pro kariéru, vychovu déti, domov, bezpeci, zachranu pred osamélosti, zklamanim a hrlizou z
nepratelského a odcizeného svéta.

To, co tedy od vztahu vlastné chceme, je do jisté miry kompenzace za nasi nedostatecnost: aby ndm
vSechno to, co nemame, poskytoval ten druhy. A tak, i kdyZz do néj vstupujeme se srdcem na dlani, s
takovymi pozadavky v ném nemulzeme uspét jako ostatné vétsina lidi.

V predndsce se budeme ucit, jak si uvédomovat nejen tyto nevédomé pozadavky, ale i pfedstavy o
nas samotnych podle toho, co si myslime o druhych, ktefi se tak stanou nasim zrcadlem. A tato prace
na sobé, na své transcendenci, bude jen ¢asti mnohem rozsahlejsi pfednasky, ktera mlze zménit nas
Zivot, a zaroven i partnersky vztah...



